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中堅職員として、後輩のお手本になれるよう
頑張ります！

横川クリニック
臨床工学技士　岩田　綾

　「あなたの声を聞くとほっとする。
胸があたたかくなる。いつもありがと
う。」
　最近ある患者さんから頂いた言葉
です。とても嬉しくなったと同時に、
家庭と仕事、どちらも充実させても
らえる環境にあるからこそ、と思いま
した。
　子育て中のため、御迷惑をお掛け
することがありますが「仕事も家庭
も大事」と師長や技士長に言って頂
き、とてもありがたく思っています。

　透析液清浄化や新人指導委員、シャントチームなどの仕事を任せて
頂き、２年前からはエコー下PTAにも入らせて頂いてます。不器用
な私は毎回緊張してしまいますが、そのたび内藤院長から「リラック
スリラックス、ゆっくりで大丈夫」と声をかけて頂き、今では難易度
高めの症例にも入らせて頂き、自信にも繋がりました。中堅職員と
して、後輩のお手本になれるよう、また、働きやすい職場の環境作
りに貢献できるよう、これからも頑張っていきたいと思います。

健  康  レ  シ  ピ たたききゅうりとささみの和え物

エネルギー：72Kcal／
たんぱく質：12.5g／脂質：0.5g／塩分：0.6g

きゅうりはカリウムを多く含むため、身体のむくみを取る
働きがあります。また、たんぱく質豊富なささみ肉を一緒に
食べることで夏バテや疲労回復の効果も期待できます。
きゅうりをたたいて割ることにより、味が良く絡みます。

にんにくを効かし、夏に食べたくなるパンチのある味付けに
なっています。火を使わず簡単に作れるので、ぜひ作ってみ
てはいかかでしょうか。
暑さが増してきますが、しっかり食べて元気に過ごしま

しょう。

管理栄養士 長畑 奈緒美

≪作り方≫

①�ささみ肉を耐熱容器に入れ、酒をふりかけラップし、
500w３分電子レンジで加熱し、粗熱をとる。
②①を手で食べやすい大きさにほぐし、筋を取り除く。
③�きゅうりのヘタを切り落とし、ポリ袋に入れ麺棒でたたき、
食べやすい大きさに割る。
④�③に②を加え、調味料Aを入れ袋ごと揉みこみ、そのまま
冷蔵庫で30分冷やす。
⑤お皿に盛り付ける。

≪材料（２人分）≫

ささみ肉	 ２本（100g）
酒	 小さじ２（10g）
きゅうり	 １本（100g）
　ポン酢	 小さじ２（10g）
　にんにくチューブ	 小さじ１（４g）
　塩こんぶ	 ２g

会期：2022年７月１日（金）〜３日（日）　場所：パシフィコ横浜（神奈川県横浜市）
　2022年７月１日（金）〜３日（日）神奈川県横浜市で開催された「第67回　日本透析医学会学術
集会」に、一陽会から延３名の座長およびワークショップ・一般演題、あわせて14演題の研究発
表を行いました。今回の研究の成果を今後の診療に役立てていくよう努めてまいります。

◆座長：水入苑生
・よくわかるシリーズ　よくわかるシリーズ９　透析室の感染予防　
・一般演題　病態/慢性腎臓病（CKD）-１
◆座長：西澤欣子
・一般演題　PD/その他の合併症-１
◆ワークショップ・セッション「透析医療の特定領域のSDGsを求めて・医療連携（高齢者・地域包括）
慢性腎不全患者支援システムを中心とした包括ケアシステムの構築
医療法人一陽会　原田病院腎臓内科１）、広島大学病院腎臓内科２）

〇西澤 欣子１）、水入 苑生１）、 正木 祟生２）

◆一般演題
前希釈オンラインHDFにおけるconvection volume
医療法人一陽会　原田病院腎臓内科１）、原田病院透析情報科２）、一陽会クリニック３）、 イーストクリニック４）、�
横川クリニック５）、広島大学病院腎臓内科６）

〇�水入 苑生１）、西澤 欣子１）、土井 俊樹１）６）、重本 憲一郎１）、菅 由香里２）、碓井 公治３）、有田 美智子４）、内藤 隆之５）、�
土井 盛博６）、正木 崇生６）

体組成測定による透析低血圧予測
医療法人一陽会　原田病院腎臓内科１）、広島大学病院腎臓内科２）

〇水入 苑生１）、西澤 欣子１）、土井 俊樹１）２）、山下 和臣１）、大久保 愛子１）２）、菅 由香里１）、重本 憲一郎１）、正木 崇生２）

無症状時にPCR検査で新型コロナウイルス感染症と診断された透析患者16例
医療法人一陽会　原田病院腎臓内科１）、広島大学病院腎臓内科２）

〇土井 俊樹１）２）、西澤 欣子１）、山下 和臣１）、水入 苑生１）、重本 憲一郎１）、正木 崇生２）

当会維持血液透析患者における人生の最終段階医療の検証
医療法人一陽会　横川クリニック１）、イーストクリニック２）、一陽会クリニック３）、原田病院４）、広島大学病院腎臓内科５）

〇内藤 隆之１）、小野 京香１）、藤野 早知栄１）、有田 美智子２）、碓井 公治３）、土井 俊樹４）、山下 和臣４）、札場 保宏４）、水入 苑生４）、
重本 憲一郎４）、西澤 欣子４）、正木 崇生５）

維持血液透析患者におけるAgatston coronary artery calcium score（CACS）の変化に影響を与える因子の検討
医療法人一陽会　原田病院１）、広島大学病院腎臓内科２）

〇森井 健一１）２）、土井 俊樹１）２）、西澤 欣子１）、重本 憲一郎１）、水入 苑生１）、正木 崇生２）

腹膜平衡試験を確実に行うために〜検査オリエンテーションの工夫を試みて〜
医療法人一陽会　イーストクリニック看護部１）、イーストクリニック医局２）、広島腎臓機構３）

〇妹尾 嘉子１）、田原 千秋１）、山縣 抄織１）、栗栖 啓子１）、中園 博司２）、有田 美智子２）、 頼岡 徳在３）

ポリフラックスHの臨床除去特性
医療法人一陽会　一陽会クリニック１）、原田病院２）

〇槇谷 佳祐１）、中原 雅史１）、末広 啓太１）、吉崎 博行１）、中村 健一１）、山形 智子１）、川本 千夏１）、稲本 健司１）、手島 和子１）、
本丸 忠生２）、加藤 曜子１）、碓井 公治１）

日機装社製透析支援システムSi連携による洗浄剤使用量について
医療法人一陽会　イーストクリニック血液浄化部１）、イーストクリニック看護部２）、イーストクリニック医局３）、�
広島腎臓機構４）

〇河田 佳苗１）、田中 秀人１）、松井 未紀１）、小野 亮一１）、栗栖 啓子２）、中園 博司３）、有田 美智子３）、頼岡 徳在４）

透析用監視装置排液ラインの洗浄時加温による付着物の除去効果
医療婦人一陽会　一陽会クリニック１）、原田病院２）

〇大畑 楓１）、中村 健一１）、川本 千夏１）、山形 智子１）、稲本 健司１）、手島 和子１）、本丸 忠生２）、加藤 曜子１）、碓井 公治１）

当院におけるCOVID-19透析患者受け入れ準備の取り組み
医療法人一陽会　原田病院血液浄化部１）、原田病院看護部２）、原田病院医局３）

〇森田 直美１）、加島 みゆき１）、珍部 三恵子１）、木村 奈穂子２）、福馬 美保２）、 烏田 一義１）、藤川 博２）、本丸 忠生１）、土井 俊樹３）、�
水入 苑生３）、重本 憲一郎３）

長時間透析におけるMFX-25SecoとFIX-250Secoの性能比較
医療法人一陽会　横川クリニック血液浄化部１）、横川クリニック看護部２）、原田病院血液浄化部３）、横川クリニック医局４）

〇龍野 浩典１）、木村 優之３）、昌木 秀介１）、斎藤 智子２）、本丸 忠生３）、内藤 隆之４）

Aクリニックにおけるフットチェックシートを見直して
医療法人一陽会　イーストクリニック看護部１）、イーストクリニック医局２）、広島腎臓機構３）

〇五反田 麻美１）、山縣 抄織１）、田原 千秋１）、栗栖 啓子１）、中園 博司２）、有田 美智子２）、頼岡 徳在３）

Aクリニック透析室におけるインシデントの分析
医療法人一陽会　横川クリニック看護部１）、原田病院看護部２）、横川クリニック医局３）

〇中村 直正１）、齋藤 智子１）、松村 佳江２）、新田 千恵美２）、宮本 弘美２）、内藤 隆之３）
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