
●肥満症とは
体重の増加に加え、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの健康障害を伴っており、
単に「太っている」ではなく医療によって治療・管理が必要な状態です。

●治療の対象者・・・①②の両方が当てはまる方が対象です
①高血圧・脂質異常症・２型糖尿病のいずれかの薬物治療を受けている
②下記のどちらかに当てはまる
□BMIが35以上
□BMIが27以上で2つ以上の肥満に関連する健康障害（①の疾患も含む）
がある

●治療のながれ
1．まず、2ヶ月に1回以上の栄養指導、運動療法を6ヶ月行い、十分な
効果が得られない場合に薬物治療（自己注射）を開始します。

2．薬物治療開始後も2ヶ月に1回以上の栄養指導が必要です。
3．適宜、血液・画像等の検査を行います。

肥満症外来のお知らせ

肥満症外来は予約制です。治療ご希望の方は
外来主治医またはお電話でご連絡ください。

原田病院（代表）

082-923-5161
診療時間内にお掛けください

□耐糖能障害
（2型糖尿病・耐糖能異常）
□脂質異常症
□高血圧
□高尿酸血症・痛風

□冠動脈疾患
□脳梗塞
□非アルコール性
脂肪性肝疾患

□月経異常・女性不妊

□閉塞性睡眠時無呼吸症候群・
肥満低換気症候群

□運動器疾患
□肥満関連腎臓病

ひとりで頑張らなくても大丈夫です！
医師と医療スタッフが力を合わせて

支援いたします
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